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Общие сведения 

 

Наименование учреждения: 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №18 «Ласточка» комбинированного 

вида Елабужского муниципального района  

Режим работы: 
Пятидневная рабочая неделя в режиме полного дня. 

12-часовое пребывание детей: с 6.30 до 18.30. 

Учредитель: 
Исполнительный комитет Елабужского муниципального 

района  

Руководитель детского сада: 
Шабалина Наталья Михайловна,  

стаж в данной должности – 6 лет 

Юридический адрес, телефон, 

электронная почта, сайт: 

Адрес: 423600, Республика Татарстан, г.Елабуга, ул. 

Молодёжная, дом 4А 

Адрес электронной почты: ds18lastochka@yandex.ru 

Сайт: https://edu.tatar.ru/elabuga/dou18 

Контактный телефон:  8-(85557)-3-41-57 

Дата основания детского сада: 1969 г. 

Государственная регистрация: 

Свидетельство о государственной регистрации юридического 

лица  № 1021606954236 от 21.03.2011 года 

Основной государственный регистрационный номер 

2111674014120 

Правомочность: муниципальное 

Нормативная база: 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности 

№ЛО35-01272-16/00252182; выдана от 16.12.2015 г., 

Министерством образования и науки Республики Татарстан 

выдана бессрочно 

ИНН\КПП1646011714/164601001 

Устав, утвержденный Приказом Управления образования 

Елабужского муниципального района Республики  Татарстан 

№ 1419  от 27.11.2015 г. 

Медицинская деятельность лицензирована. Лицензия № ЛО-

16-01-005113от 11.05.2016 г., выдана бессрочно. 

Количество групп: 

1 младшие группы – 2 группы;  

2 младшая –  1 группа; 

средняя - 1 группа;  

старшая группа – 1 группа; 

старшая логопедическая – 1 группа;  

подготовительная – 1 группа; 

подготовительная логопедическая – 1 группа. 

Количество мест и 

воспитанников: 
Мест – 145. Воспитанников – 89. 
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Регламентирующие нормативные документы. 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г) 

• Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 

• Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

• Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264); 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

• Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений». 

• СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания» (постановление от 27 октября 2020 года №32);  

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические и нормативные требования к обеспечению безопсности 

иии (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление от 28.01.2021 №2)  

• Программа развития ДОУ; 

• Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МБДОУ;   

• Закон Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»  

• Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

• Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ, разработанная в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом МО и Н РФ №1155 от 17.10.2013г.) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г.,  

регистрационный № 71847)   

 

 

Организация работы в летний оздоровительный период 

 

Цель: создание в летний период безопасной и комфортной среды для оздоровительной и 

познавательной деятельности воспитанников, обеспечивающей их всестороннее развитие: 

физическое укрепление, художественно‑эстетическое воспитание и психоэмоциональное 

благополучие. 

Задачи: 

✓ обеспечить условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья воспитанников; 

✓ обеспечить развитие самостоятельности и любознательности воспитанников; 

✓ создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом их возраста 

и состояния здоровья; 

✓ реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие воспитанников, 

развитие познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков; 
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✓ повысить компетентность педагогических работников в вопросах организации летней 

оздоровительной работы; 

✓ просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

 

План летней оздоровительной и воспитательной работы детского сада представлен в виде 

системы профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных мероприятий. 

Система направлена на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, узких 

специалистов детского сада комплекса мер, которые способствуют укреплению здоровья 

и развитию растущего организма.. 

 

Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной работы 

с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО, ФОП ДО  и позволяет обеспечивать развитие 

детей в различных образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 

✓ приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость); 

✓ развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

✓ овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

✓ обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли и другое); 

✓ воспитание интереса к различным видам спорта; 

✓ приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, способах 

его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной 

деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

✓ усвоение норм, правил поведения, принятых в обществе; 

✓ развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности 

и сотрудничеству; 

✓ формирование основ гражданственности и патриотизма; 

✓ развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

✓ развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

✓ формирование позитивных установок к различным видам труда; 

✓ формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме. 

3. Познавательное развитие: 

✓ развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

✓ освоение мыслительных операций, воображения; 

✓ формирование представлений об объектах окружающего мира; 

✓ формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края, о роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; 

✓ формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

 

4. Речевое развитие: 

✓ владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

✓ развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

✓ обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

✓ развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 
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✓ ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия. 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

✓ развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

✓ становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру; 

✓ формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических 

движениях, словесном творчестве и другое); 

✓ реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

✓ развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

 

№ 

п/п 
Содержание работы Дата Ответственные 

1. Организационная работа 

1.1 Инструктаж по охране жизни и здоровья детей Май Заведующий ДОУ  

1.2 Подготовка материально-технической базы 

деятельности ДОУ к летнему оздоровительному 

периоду. 

Май Заведующий,  

ст. воспитатель, 

воспитатели, 

заведующий 

хозяйством 

1.3 Перевод ДОУ на летний режим работы: 

- утренний приём детей и проведение утренней 

гимнастики на свежем воздухе; 

- увеличение длительности пребывания детей на 

свежем воздухе в течение дня; 

- удлинение дневного сна; 

- соблюдение питьевого режима; 

- максимальное введение в рацион питания свежих 

фруктов, соков, овощей, зелени, витаминизация. 

 

 

В течение 

ЛОП 

Заведующий 

Воспитатели, 

Старшая медсестра 

1.4 Выполнение инструктажа по охране жизни и здоровья 

детей, противопожарной безопасности, профилактике 

дорожно-транспортного травматизма, соблюдение 

требований Сан – Пин. 

В течение 

ЛОП 

Заведующий ДОУ  

Старший воспитатель  

Старшая медсестра  

1.5 Обновление аптечек неотложной помощи в группах, на 

пищеблоке, в прачечной. 

Июнь Старшая медсестра 

Заведующий 

1.6 Пополнение информационных уголков  

для родителей материалами по вопросам  

оздоровления, закаливания, питания детей и 

профилактики заболеваний в летний период. 

до 

01.06.2026 

Воспитатели 

Старший воспитатель 

1.7 Работа с поварами и кладовщиком по организации 

питания в ЛОП 

Ежедневно Старшая медсестра 

Заведующий 
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2. Административно-хозяйственная работа 

2.1 Уборка, озеленение территории детского сада Постоянно Заведующий 

хозяйством 

2.2 Обновление спортивного инвентаря, выносного 

материала, малых строительных форм на участке 

 

Май- июнь Заведующий 

хозяйством 

Воспитатели 

2.3 Покраска участков 

 

Июнь Заведующий 

хозяйством 

2.4 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

-   по организации охраны жизни и здоровья детей; 

-   предупреждению детского травматизма; 

-   организации праздников развлечений 

Май Заведующий 

хозяйством 

Педагоги 

2.5 Подготовка территории и помещений детского сада к 

началу учебного 2026-2027 года. 

Август Заведующий 

хозяйством 

Педагоги 

3. Физкультурно-оздоровительная работа 

3.1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, прогулки, развлечения, 

физкультура на свежем воздухе). 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

групп 

  

3.2 Осуществление различных закаливающих 

мероприятий в течение дня (воздушные, солнечные 

ванны, умывание холодной водой, обтирание, 

корригирующие упражнения для профилактики 

плоскостопия, сколиоза, развитие координации 

движений, широкая аэрация или проветривание 

помещений, сон при открытых фрамугах). 

  

В течение 

ЛОП 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

  

3.3 Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков; 

рыбы, молочных продуктов. 

В течение 

ЛОП 

Старшая медсестра 

Повар 

Кладовщик 

3.4 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного оборудования. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

групп 

3.5 Соблюдение водно-питьевого режима В течение 

ЛОП 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

3.6 Проведение физкультурных занятий, развлечений и 

праздников 

 

В течение 

ЛОП 

Педагоги 

4. Санитарно-просветительская работа 

4.1 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- организация охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждение детского травматизма, ДТП; 

Июнь Заведующий 

Старшая медсестра  



7 

 

- предупреждение отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

- оказание первой помощи при солнечном и тепловом 

ударе; 

- профилактика клещевого энцефалита; 

- профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

4.2 Инструктаж сотрудников по охране труда и 

выполнению требований на рабочем месте. 

Июнь Заведующий 

4.3 Инструктаж по оказанию первой доврачебной помощи 

при солнечном и тепловом ударе; 

профилактике пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

  

Июнь 

Медсестра 

4.4 Оформление информационных стендов: 

«Кишечная инфекция»; 

«Клещевой энцефалит»; 

«Овощи, фрукты. Витамины»; 

«Ядовитые растения, грибы, ягоды». 

В течение 

ЛОП 

Медсестра, 

воспитатели групп 

5. Методическая работа 

5.1 Написание плана летней оздоровительной работы. 

Обсуждение его на педагогическом совете. 

Май Старший воспитатель 

5.2 Издание приказа по работе ДОУ в летний период. Май Старший воспитатель 

5.3 Методические рекомендации, консультации для 

воспитателей: 

- «Организация активного отдыха в летний период»; 

- «Гигиенические требования к организации летнего 

режима». 

В течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель, старшая 

медсестра 

5.4 Индивидуальная работа с воспитателями по запросам В течение 

ЛОП 

Старший воспитатель 

5.5 Помощь воспитателям в разработке и составлении 

программ кружковой работы, в выборе темы 

самодеятельности. 

В течение 

ЛОП 

Старший воспитатель 

5.6 Разработка годового плана на новый 2026-2027 

учебный год 

В течение 

ЛОП 

Старший воспитатель 

5.8 Подготовка выступления «Итоги летней 

оздоровительной работы» к педагогическому совету 

«Анализ летней оздоровительной работы. 

Утверждение рабочих программ, планов педагогов. 

Готовность ДОУ на 2026-2027 учебный год».  

Август Старший воспитатель 

5.9 Смотр-конкурс «Готовность групп и участков к 

новому учебному году» 

 

Август Старший воспитатель 
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5.10 Организация конкурсов: 

• Творческий конкурс «Солнечные маски» 

• Конкурс видеороликов «Любовь без слов: 

видеоистории о наших питомцах» 

 

24.06.2026 

21.08.2026 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

6. Взаимодействие с семьей 

6.1 Оформление стендовой информации для родителей 

(режим дня, ОД, рекомендации по организации 

совместной работы семьи и ДОУ в летний период). 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

6.2 Оформление папок-передвижек: 

- «Развитие ребенка в летний период», 

- «Рекомендации родителям по ОБЖ на лето» 

(открытое окно, опасные насекомые и грибы, дети на 

дороге, правила безопасного поведения на водоемах) 

- «Родник здоровья» (о значимости витаминизации 

детей в летний период) 

- «Солнечный удар»; 

- профилактика кишечных инфекций; 

- «Осторожно, окно!». 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

6.3 Инструктаж с родителями по ОБЖ: 

«Осторожно окно!»; 

«Дети на дороге»; 

«Правила безопасного поведения на водоемах»; 

«Опасные грибы и насекомые». 

До 

01.06.2025 

Воспитатели 

6.4 Консультация для родителей вновь поступивших 

детей «Адаптация детей к условиям детского сада». 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

6.5 Содержание помощи родителей в проведении летней 

оздоровительной работы: 

-участие родителей в проведении летних развлечений, 

праздников, конкурсов; 

- участие в подготовке участков и групп детского сада 

к началу учебного 2026-2027 года. 

В течение 

ЛОП 

Заведующий 

Педагоги  

  

6.6 Социологическое исследование состава семей вновь 

поступивших в детский сад детей 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

7. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

7.1 Переход на летний режим пребывания детей в группах В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

возрастных групп 

7.2 ОД согласно расписанию и перспективному плану 

группы на ЛОП 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

возрастных групп 
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7.3 Игровая деятельность (ежедневно). Согласно 

требованиям образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

групп 

  

7.4 Организация и проведение развлечений, бесед, 

экскурсий, спортивных и музыкальных досугов 

(согласно плану мероприятий на ЛОП). 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Старший воспитатель 

Муз.руководители 

7.5 Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма (беседы, развлечения, игры по 

ознакомлению с БДД, экскурсии) 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

групп 

  

7.6 Экологическое воспитание детей (беседы, прогулки, 

экскурсии, наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой) 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

групп 

  

7.7 Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, 

уход за комнатными растениями, труд на участке, в 

цветнике, сбор природного материала) 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

групп 

  

8. План общих мероприятий с детьми на летний период 

8.1 Праздник «День защиты детей» 01.06.2026 Муз. Руководители 

Воспитатели 

8.2 Развлечение «Сабантуй» 04.06.2026 Муз. Руководители 

Воспитатели 

8.3 Всемирный день детского футбола, «Матч дружбы: 

футбольный праздник в детском саду» 

19.06.2026 Ст.воспитатель 

Воспитатели 

8.4 День фантазий, творческий конкурс «Солнечные 

маски» 

24.06.2026 Воспитатели 

8.5 День семьи, любви и верности (коллективная работа 

«Семья – наше богатство», фотовыставка «Семейные 

моменты счастья») 

08.07.2026 Воспитатели 

8.6 День спортивных игр, спортивное развлечение 

«Летние олимпийские игры» 

15.07.2026 Воспитатели 

8.7 День друзей, праздник «Волшебная мозаика дружбы» 

(коллективная аппликация) 

23.07.2026 Ст.воспитатель 

Воспитатели 

8.8 День рек, морей и океанов. Спортивный праздник 

«Праздник Нептуна» 

31.07.2026 Воспитатели 

8.9 День настольных игр, праздник «Веселая игротека» 07.08.2026  

8.10 День юного художника, праздник «Цветные мелки на 

асфальте» 

14.08.2026 Воспитатели 

8.11 День питомцев, конкурс видеороликов «Любовь без 

слов: видеоистории о наших питомцах» 

24.08.2026 Воспитатели 

8.12 Праздник День города. Мой город – моя Елабуга!» 31.08.2026 Воспитатели 
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9. Проектная деятельность педагогов 

9.1 Проект «Летняя карусель открытий» Июнь - 

июль 

Иванова Л.П. 

9.2 Проект «Тайны зеленой травинки», старшая 

логопедическая группа №5 

Июнь-

август 

Паранина Ф.Ф. 

9.3 Проект «Доброта вокруг нас», старшая группа №4 Июль - 

август 

Захарова М.И. 

9.4 Проект «Летние секреты вокруг нас», средняя группа 

№8 

Июнь-

июль 

Кожевникова О.А. 

9.5 Проект «Песочные секреты», первая младшая группа 

№1 

Август Газизова Е.В. 

 

Комплексно-тематическое планирование  

с детьми на каждый день недели в летний период 

Дата Тема дня 

ИЮНЬ 

01.06.2026 Праздник «День защиты детей» 

02.06.2026 День педагогического работника 

03.06.2026 День запуска воздушных змеев  

04.06.2026 Развлечение «Сабантуй»   

05.06.2026 Пушкинский день, День русского языка (06.06.2026)  

08.06.2026 День основ безопасности   

09.06.2026 Тематический день «Наш край» 

10.06.2026  День радуги 

11.06.2026 12 июня: День России  

15.06.2026 День воды 

16.06.2026 День дорожной грамотности 

17.06.2026  День охраны окружающей среды 

18.06.2026 День труда 

19.06.2026 Всемирный день детского футбола, «Матч дружбы: футбольный 

праздник в детском саду» 

22.06.2026 День солнечных зайчиков (младший возраст) / На страже мира  – 22 июня - 

День памяти и скорби (старший возраст) 

23.06.2026 Тематический день «Народный костюм» 

24.06.2026 День фантазий, творческий конкурс «Солнечные маски» 
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25.06.2026 День книги 

26.06.2026 День живописи 

29.06.2026 День радуги 

30.06.2026 День воздушных шаров 

ИЮЛЬ 

01.07.2026 День пожарной безопасности 

02.07.2026 День мячика (младший возраст) / «Что такое хорошо, что такое плохо?» - 

антикоррупционное воспитание (старший возраст) 

03.07.2026 День ГИБДД МВД России 

06.07.2026 День сказок 

07.07.2026 День морского флота 

08.07.2026 День семьи, любви и верности (коллективная работа «Семья – наше 

богатство», фотовыставка «Семейные моменты счастья») 

09.07.2026 День насекомых  

10.07.2026 День здоровья 

13.07.2026 День природы 

14.07.2026 День российской почты 

15.07.2026 День спортивных игр, спортивное развлечение «Летние олимпийские 

игры» 

16.07.2026 День времени и часов 

17.07.2026 День танца  

20.07.2026 День хороших манер  

21.07.2026 День песочных замков 

22.07.2026  Тематический день «Мой любимый детский сад» 

23.07.2026 День друзей, праздник «Волшебная мозаика дружбы» (коллективная 

аппликация) 

24.07.2026 День творчества и моды 

27.07.2026 Тематический день «Уроки безопасности» 

28.07.2026 День загадывания желаний  

29.07.2026 Тематический день животных - экологическое воспитание 

30.07.2026 День времени и часов 

31.07.2026 День рек, морей и океанов. Спортивный праздник «Праздник Нептуна» 
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АВГУСТ 

03.08.2026 День архитектора 

04.08.2026 День светофора 

05.08.2026 День мыльных пузырей 

06.08.2026 День доброты 

07.08.2026 День настольных игр, праздник «Веселая игротека» 

10.08.2026 День Красной книги / День кошек (младший возраст) 

11.08.2026 День воздушных шаров 

12.08.2026 День физкультурника 

13.08.2026 День профессий 

14.08.2026 День юного художника, праздник «Цветные мелки на асфальте» 

17.08.2026 День археолога, кладоискателя 

18.08.2026 День географа 

19.08.2026 День строителя 

20.08.2026 День воздушного флота 

21.08.2026 День Государственного флага Российской Федерации  (22.08.2026) 

24.08.2026 День питомцев, конкурс видеороликов «Любовь без слов: видеоистории о 

наших питомцах» 

25.08.2026 День цветов 

26.08.2026 День ОБЖ 

27.08.2026 День российского кино 

28.08.2026 День театра 

31.08.2026 День родного края. Мой город – моя Елабуга! 

 

 Система оздоровительно-профилактических мероприятий 

с детьми на летний период  

Мероприятия Особенности организации 

Воздушные ванны Ежедневно, на утренней и вечерней прогулке; сон 

с доступом свежего воздуха 

Солнечные ванны Наличие головного убора 

Стопотерапия Ежедневно растирание стоп, похлопывание 

ладонью по стопе, самомассаж стоп, гимнастика 

стоп с предметами, «Дорожка здоровья». 

Полоскание рта кипячёной водой 

комнатной температуры 

Ежедневно после обеда 

Мытье рук по локоть с самомассажем, 

пальчиковая гимнастика 

Ежедневно 



13 

 

Игры с водой и песком Ежедневно, на утренней и вечерней прогулке 

Утренняя гимнастика Ежедневно, на свежем воздухе 

Гимнастика пробуждения Ежедневно, по мере пробуждения детей 

Закаливающие мероприятия По усмотрению медсестры 

Оздоровительный бег Ежедневно 

Подвижные игры с физическими 

упражнениями 

Ежедневно, во время утренней и вечерней 

прогулки, с учетом двигательной активности 

детей. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно в 1 и 2 половину дня, на утренней и 

вечерней прогулках 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, совместно с воспитателем и под 

руководством воспитателя в помещении и на 

свежем воздухе 

Экскурсия за пределы МБДОУ при 

наличии соответствующих условий 

1 раз в месяц 

Музыкально-развлекательные, 

физкультурные досуги, конкурсы. 

1 раз в неделю 

 

Режим  дня 

в  МБДОУ детский сад №18 «Ласточка» комбинированного вида ЕМР 

(Теплое  время  года) 
 

 Группа раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Прием на участке, игры 6.30-8.00 6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.10 

Утренняя гимнастика  8.00-8.05 8.05-8.10 8.05-8.15 8.05-8.15 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.05-8.10 8.10-8.15 8.15-8.20 8.15-8.20 8.20-8.25 

Завтрак 8.10-8.30 8.15-8.30 8.20-8.35 8.20-8.35 8.25-8.40 

Игры, подготовка к 

прогулке 
8.30-9.00 8.30-9.00 8.35 -9.00 8.35 -9.00 8.40-9.00 

Прогулка, образовательная 

деятельность на прогулке 
9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.10 9.00-11.20 9.00-11.35 

Второй  завтрак во время 

прогулки 
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

Возвращение с прогулки 10.50 10.50 11.00 11.15 11.30 

Водные процедуры 10.50-11.00 10.50-11.00 11.00-11.10 11.15-11.25 11.30-11.40 

Подготовка  к обеду 11.00-11.05 11.00-11.05 11.10-11.20 11.25-11.35 11.40-11.45 

Обед 11.05-11.35 11.05-11.35 11.20-11.40 11.35-11.55 11.45-12.05 

Подготовка ко сну, 11.35-11.50 11.35-11.50 11.40-11.55 11.55-12.10 12.05-12.15 

Сон 11.50-15.00 11.50-15.00 11.55-15.00 12.10-15.00 12.15-15.00 

Подъем, гимнастика 

пробуждения 
15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.10 15.00-15.10 

Чтение художественной 

литературы 
15.05-15.15 15.05-15.15 15.05-15.20 15.10-15.35 15.10-15.30 

Свободная и игровая 

деятельность, 
15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.40 15.35-15.45 15.30-15.50 
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образовательная 

деятельность 

Подготовка к 

уплотненному ужину, ужин 
15.30-16.00 15.30-16.00 15.40-16.05 15.45-16.10 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке 16.00-16.10 16.00-16.10 16.05-16.15 16.10-16.20 16.10-16.45 

Прогулка, игры, уход 

домой 
16.10-18.30 16.10-18.30 16.15-18.30 16.20-18.30 16.45-18.30 



 

Сетка образовательной деятельности на летний оздоровительный период 2026 года 

в  МБДОУ детский сад №18 «Ласточка» комбинированного вида ЕМР 

 
 

Дни недели 

 

 

Группа раннего 

возраста №7 

Первая 

младшая 

группа №1 

Вторая 

младшая 

группа №3 

Средняя 

группа 

№8 

Старшая 

группа 

№4 

Старшая 

лог. группа 

№5 

Понедельник 

 
ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ПР 

(наблюдение) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ПР 

(наблюдение) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ПР 

(наблюдение) 

ОО ХЭ 

(лепка) 

ОО ПР 

(наблюдение) 

ОО ХЭ 

(рисование) 

Вторник ОО ХЭ 

(стр/игры) 

ОО ПР 

(сенсорика) 

ОО ХЭ 

(лепка) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ПР 

(сенсорика) 

ОО ХЭ 

(рисование) 

ОО ХЭ 

(аппликация) 

ОО ХЭ 

(рисование) 

ОО ХЭ 

(рисование) 

ОО ПР 

(наблюдение) 

Среда ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ХЭ 

(стр/игры) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ХЭ 

(лепка) 

ОО ПР 

(наблюдение) 

ОО ПР 

(наблюдение) 

ОО ХЭ 

(конструирование) 

Четверг 

 
ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ХЭ 

(аппликация) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

ОО ХЭ 

(лепка) 

ОО ХЭ 

(конструирование) 

ОО ХЭ 

(конструирование) 

ОО ХЭ 

(конструирование) 

ОО ХЭ 

(музыка) 

Пятница 

 
ОО ХЭ 

(стр/игры) 

ОО ХЭ 

(конструирование) 

ОО ХЭ 

(рисование) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ПР 

(наблюдение) 

ОО ПР 

(сенсорика) 

ОО ХЭ 

(аппликация) 

ОО ФР 

(п/игра) 

ОО ХЭ 

(аппликация) 

ОО ХЭ 

(аппликация) 

ОО ФР 

(п/игра) 

 


